Cim spravné namazat
Bruslafi

Bruslafi maji vybér vhodného vosku vcelku jednoduchy. Ti pouze vezmou parafin, ktery svym teplotnim
rozsahem pokryva aktualni teplotu. Pokud se UpIné presné netrefi, tak se zase az nic tak hrozného nedéje.
Lyze jen nejede tak rychle a jakoby mirné drhne.

Jak jiz bylo v predchozich dilech zminéno, rozliSujeme ti zakladni fady parafind dle pfimési fluoru. Zakladni
carbonhydrate — bez fluoru, lehce fluorovany LF — pouzivaji zavodnéji orientovani lyzafi. Nejvyssi v fadé je
pak HF pouzivany skutecnymi zavodniky. Kromé parafind mdzeme vylepsit skluz r@znymi urychlovadi, ¢i
fluorovym praSkem.

Co se barev tyce, tak zde najdeme klasickou stupnici:

zeleny — nejtvrdsi pro nejchladnéjsi podminky, pouziva se velmi zridka

modry — opravdovy pojem pro bruslare - LF6 modry. Kdo ho nezna, jako by nebyl.

fialovy — velmi Casto pouzivany odstin. Pokryva u nas Casté teploty lehce pod bodem mrazu.

Cerveny — teploty kolem nuly, takze také ho nezapomene zahrnout do vybavy.

Zluty — silné plusové teploty, konzervace skluznice. Plusovym teplotam se vétsSinou radsi vyhybame, ale
konzervovat bychom méli...

Klasici

Naproti tomu u klasik{ je spravné zvolend maza alfou a omegou kladného pozitku. Sjezdovou ¢ast mazeme
stejné jako bruslarské lyze. Ale v té stoupaci prichazi to pravé. Nase volba je zcela zasadni, protoze
nemame podobné jako profesionalni lyzaf k dispozici desitku pard lyzi k experimentovani a tym servismend,
ktefi by nas obletovali a pripadné schytali prvni vinu nasi nespokojenosti.

Stupnice bézné pouzivanych voski

Zakladni barevna skala je u vSech typl voskl stejna, kromé zakladniho Casto existuje i teplejsi odstin
oznacovan jako extra a chladnejsi special.

podkladovy vosk — ,,grundvosk®, special Uplné dospodu misto zmifiovaného Kklistru.
zeleny — mraz pod -10°C, pouzivame vyjimecné
modry— zkouSime, pokud je tuhy mraz a modry extra uz to nebere.

modry extra — vosk, ktery je témér legendou. Asi nejcastéji pouzivany, pokryva casto se vyskytujici sussi
snih v rozsahu -1°C — -7°C. S Uspéchem lIze aplikovat i na sypajici se prasan.

fialovy — jakmile uz nestaci modry extra, tzn. teploty se blizi k nule, prechazime na ,fialku®.

Cerveny — rozbredly snih nula plus. Varianta special zvana sadlo. Ne nadarmo ma povést nejpritulngjsiho
vosku.

Zluty — jediné resSeni pokud je nula a snézi.

Klistry



modry — pouzivame na ledovaty snih, velmi Casto také jako podkladovy vosk pri ostrejSim snéhu.
fialovy— idealni na teploty mirné pod nulou a stary, hruby snih. Vhodny podklad pod teplejsi vosky.
stribrny — konec sezdny se blizi. Stary, Spinavy, tajici snih kolem nuly.

Cerveny — ,na vodu", jakmile do snéhu prsi, ¢i vyrazné taje, Casto byva posledni zachranou.
universal K22n — jediny funk¢ni universal, ¢asto nas zachrani pfi teplotach kolem nuly a zrcatkach.

Univerzalni vosky

Pfed nimi musime varovat predem. Vosk pokryvajici rozsah -20/+10°C skute¢né neexistuje. Ani rlizné jiné
produkty usnadnujici volbu na ,udelas kulicku, neudelas kulicku®™ vetsinou nezakladaji na prijemny zazitek.

Zakladni rozdéleni snéhili a podminek

Typl snéhl existuje zhruba tolik, kolik je mist na zemi a mozZnych kombinaci povétrnostnich podminek.
Presto se pokusime zobecnit nejzakladnéjsi a nejcastéjsi kombinace a k nim sepsat kratka doporuceni.

Obecné z4sady:
Namrzly snih, tvrdy podklad

Tento typ ostrého snéhu velmi rychle odira vosk na lyZi, proto vzdy zac¢iname mazanim podkladového
klistru, ktery slouZzi jako guma, na kterou se prichytnou dalsi vrstvy. Setkavame se s nim predevsim u
stfedné starého a starSiho snéhu za tfeskutych mrazd. V pfipadé, ze se ve stopé vyskytuji vétsi krystalky
ledu a snih je premrzly po predchozi obleveé, mazeme pouze klistr.

Cerstvy snih

Cerstvy snih je velmi Iep|vy Y porovnam se starSimi kolegy. NaV|c je Casto natolik speC|f|cky a
nevyzpytatelny, ze pro neJ existuji specialni vosky. V pripadg, Ze je kolem nuly a stale snézi, tak volime
Zluty vosk. Pokud se na nas za mirného mrazu sype krasny praSan, tak naopak byva mnohdy spravnou
volbou modry extra bez podkladu v podobé Kklistru.

Kolem nuly

Stara znama pravda: pfi teplotach kolem nuly nenamazes, a kdyz, tak aspor ne dobre. Nékdy Ize s
uspéchem pouzit jediny z univerzald, ktery aspon na néco funguje — bily klistr (K22n), nékdy zase ,sadlo".
Ale vZdy se tak trochu jedna o ruletu s velkym vyskytem ostrych v zasobniku... Kazda rada je tedy draha a
zde to plati dvojnasob.

Zrcatka

Jev, kdy ve stopé na slunecnych Usecich snih nataje a ujezdi se. Ten pak ma jiné vlastnosti nez v ostatnich
mistech stopy a lyZze nam na ném ustreluje. Zrcatka se vyskytuji kolem nuly, a tak pro né plati to, co je
uvedeno vyse... Je to vyzva a experiment za experimentem.

Nad nulou

Ne]castejl nastupuje cerveny vosk. Pokud je snih hruby, Ci pretransformovany je nutne pou2|t néktery z
klistrl — fialovy, Cerveny. Ty pak nékdy prekryvame jesté tuhym voskem ve zminéné skale.



Voda

Jakmile teploty strmé vystoupaiji a ve stopé je vice vody, nezli snéhu, zkousime cerveny tuhy vosk. Na
hrubsi starsi snih nékdy funguje cerveny klistr. Ale v téchto podminkach radéji nevyjizdét — neni to zadny
zazitek a za kazdy kontakt se zemi jsme odménéni nékolika litry vody vsakuijici se do naseho obleceni.

Jarni blivajz

Jakmile chytame posledni kilometry na tajicim snéhu na konci sezény, sahame po stribrném klistru, ¢i jeho
studenéjsi varianté fialovo-stribrny (KR50). Pokud snih obsahuje vSechno mozné a je spiSe prehlidkou Spiny
s temné Sedou barvou predstavuje stribro jediné reseni.

Nezapomenme - dbame na vrstvy

Asi nejddlezité&jSim upozornénim je dodrzovat vrstvy — vzdy mazeme alespon tfi tenké. Pokud jsme uz
zkusenéjsi, mlizeme si troufnout i na kombinace, Ci rlizné experimenty. Casto je tfeba vyhodné namazat
dospodu nékolik vrstev chladnéjSiho vosku a navrch jen jedinou teplejSiho. Pripadné mizeme
experimentovat s tim, Ze dame posledni dvé teplejsi. Dalsi pole pro pokusy se otevira s tim, jak mizeme
vosk roztirat, Ci rozzehlovat — Zehlicka ndm udéla souvislejsi vrstvu, ale na druhou stranu pouze
rozkorkovana vrstva je o néco lepivéjsi, a tudiz posouva vlastnosti spise k teplejsi hrané spektra psobnosti
vosku. V pribéhu celého procesu pak peclivé sledujeme vyslednou silu vosku, abychom na lyZi nevytvorily
hrbol z vosku, ktery by se ihned po vyjeti akorat roztahnul po celé lyzi, a tim ukondil jakékoliv nadéje na
prijemny zaZitek.

Co si pocneme, kdyz lehce prokluzujeme...

Pokud nam lyZe lehce prokluzuje, tak jako prvni zkousime primazat dalSi vrstvu stejného vosku. Pokud to
nepomdiize, tak az poté sahame k teplejSimu vosku, pfipadné strZzeni a celému opakovani mazaciho cyklu.
Dalsi pricinou, na kterou se casto zapomina, mlze byt nevhodné zvolenda mazaci komora. VétSina lyzarl ma
tendenci ji, co nejvice zkracovat, aby ,nebrzdila“, ale uz si neuvédomuije, ze v kombinaci s nepfrilis
vybrousenym stylem, ¢i Unavou na delSi trati jim nepomdZe Zadny vosk. Proto je vhodné s jeji délkou
experimentovat a Cas od ¢asu si pri vhodné prilezZitosti ozkouset - ,,co to se mnou udéla, kdyz tady pridam,
i uberu?"

...lepime se

Pokud je to jen trochu mozné, je vhodné zkusit prekryt spodni vosk studenéjSim. Na tuto akci je vSak
dilezité mit suchou lyZi a musime se snaZzit mazat ,s citem", abychom neskondili s uspinénym voskem v
tubé a rozrytou mazou na skluznici. Na druhou stranu se vyskytuji i snéhy a podminky, za kterych se lepi
Uplné vSe a backoram se nevyhneme.

Maza na léto

Nékomu by se to mohlo zdat lehce pritazené za vlasy, ale presto spravny bézkar maze i na léto. Po
ukonceni zimni sezény by se mély lyze lehce odistit a zazehlit na né mékky parafin (teply) — ten pak
zabranuje pres léto vysychani skluznice. A ani ted’ nepatfi do mazaci komory.

Co bych mél mit za vosky — rozumny kompromis

Vzhledem ke zkuSenostem a obvyklym podminkam panujicim na ¢eskych horach mdzeme sestavit zhruba
nasleduijici balicek nejpouzivanéjsich voska:

Typ Nazev Cena



parafin Swix CH12 — kombi (modry, fialovy, Cerveny) 145 K¢

klistry Swix KR30 modry 140 K¢
Swix K22n universal 140 K¢

tuhé  Swix V40 modry extra 74 K¢
Swix V50 fialovy 74 K¢

Kolik mé ta sranda bude stat?

Pri koupi doporuceného balicku se budeme pohybovat v radu stokorun, pokud si ovsem potrpime na
profesiondlni vybaveni a chceme byt pripraveni na kazdé pocasi, tak mlzeme utratit tisice a tisice. Obzvlasté
pod zavodnimi vosky s obsahem fluoru, ktery zvysSuje skluznost i u stoupacich voskd, se pofadné prohne

nase penézenka.
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